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UNA FORMA DE VIDA
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WELLBEING
AT THE CORE

[EL BIENESTAR COMO OBJETIVO] ,

WELLBEING IS NOT AN e
ADDITION, IT IS THE -
ESSENCE THAT SHAPES
EVERYTHING. A WAY OF Dot
LIVING WHERE BALANCE, Preventlon
ENERGY, AND CALM ARE
PART OF THE EVERYDAY.

RGIA Y LA
E DEL DiA

Cada espacio, cada decision responde a una intencién mas
profunda: cuidar, restaurar y sostener.

Guiado por cuatro principios esenciales: prevencidn,
longevidad activa, regulacién emocional y recuperacion.
Creamos un entorno donde vivir bien sucede de forma natural,

silenciosa y con sentido.

meaningfully.

Estos principios se integran de manera organica en todo el
proyecto dando forma a un estilo de vida fluido, equilibrado y

These principles are organically 1ntegrated throughout the
perdurable en el tiempo.

project, shaping a fluid, balanced, and endurmg llfestylc. :



COASTAL
ESSENCE

[ESENCIA COSTERA]

Located on the Costa del Sol, the
climate is a cornerstone of our
development's philosophy. This
Mediterranean environment,
characterized by its constant
sunshine, mild temperatures year-
round, and proximity to the sea
and nature, creates an exceptional

place to live.

Integrated within the context of the
Mediterranean's "Blue Zones," this
setting fosters an active, social, and
balanced lifestyle, where well-being
and longevity emerge naturally
through the climate, diet, and daily
life.

Situado en la Costa del Sol, el clima
es una pieza esencial de la filosofia
de nuestra promocién. Este entorno
mediterraneo, caracterizado por su
luz constante, temperaturas suaves
durante todo el ano y su proximidad
al mar y la naturaleza, configura un

lugar excepcional para vivir.

Integrado en el contexto de las
llamadas “zonas azules” del
Mediterraneo, este escenario favorece
un estilo de vida activo, social y
equilibrado, donde el bienestar y la
longevidad emergen de forma natural
a través del clima, la alimentacion y la
forma de habitar el dia a dia.




LOCATION

Localizaciéon




LOCATION IS LOCATION

MORE THAN Localizacién
GEOGRAPHY,
IT IS A HEALTH
ASSET

. 1~Il -~ 7-‘\" A

!




LOCATION
Localizaciéon

LISTE N [ESCUCHA]

THE SOUND OF THE SEA, THE
WHISPER OF THE BREEZE, THE
CALM... THE SILENCE.

EL SONIDO DEL MAR, EL
SUSURRO DE LA BRISA,
LA CALMA... EL SILENCIO.
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LOCATION
Localizacién

LIVING UNDER
MEDITERRANEAN
LIGHT

SUNasV|TA ~ -\
N'E RGY E

Mediterranean light becomes a cons- tant presence  La luz del Mediterraneo se convierte en una s \
that accompanies, awakens, and sus- tains a presencia constante que acompafa, despierta y \J

lighter, more conscious, and deeply vital way of sostiene una forma de vida mas ligera, mas

living. consciente y profundamente vital.




ARQUITECTURE
Arquitectura

DESTGN

SHAPED BY
WELLBEING

[DISENOINSPIRADOENEL BIENESTAR]
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ARQUITECTURE

Arquitectura

A SIGNATURE
ARQUITECTURE

[UNA ARQUITECTURA EMBLEMATICA]

T10's architectural language is defined by a
contemporary, elegant vision deeply connected to
the Mediterranean lifestyle. Its architecture
features clean lines, balanced proportions, and
spaces designed to feel open, luminous, and
timeless.

This vision translates into spaces conceived to
foster calm, balance, and a way of living aligned
with well-being and longevity.

El lenguaje arquitecténico de T10 se define por
una  visibn  contemporanea, elegante y
profundamente conectada con el estilo de vida
mediterraneo. Una arquitectura de lineas limpias,
proporciones equilibradas y espacios concebidos
para sentirse abiertos, luminosos y atemporales.

Esta vision se traduce en espacios concebidos para
favorecer la calma, el equilibrio y una forma de
habitar alineada con el bienestar y la longevidad.
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ARQUITECTURE
Arquitectura

THE NATURAL AS ESSENTIAL

An architecture that cares from what is essen-
tial: natural light, ventilation, acoustic quality,
and the honesty of noble materials. Elements
that not only define space, but also the way it
is lived and felt every day.

Una arquitectura que cuida desde lo esencial:
la luz natural, la ventilacién, la calidad
acustica y la honestidad de los materiales
nobles. Elementos que no solo definen el
espacio, sino la forma en que se habita y se
siente cada dia.



ARQUITECTURE
Arquitectura

LIFE IN HARMONY
WITH [HE
SURROUNDINGS
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COMMUNITY & CONNEXION
Comunidad y conexién

. ‘ . .- [LASCUATROESFERAS DELACOMUNIDAD]
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VITAL * RECOVERY * SOCIAL * SUPPORT

VITAL « RECUPERACION . SOCIAL « APOYO



VITAL SPHERE

DESIGNED FOR

ACTIVE LOGEVITY

Movement is an essential part of the experience. A  El movimiento forma parte esencial de la experiencia.
way of living where movement flows natura- lly Una forma de vivir donde el movimiento fluye de
through architecture, light, and landscape. Spaces manera natural entre la arquitectura, la luz y el paisa-
conceived to energise the body, sustain vitality, and je. Espacios concebidos para activar el cuerpo, sostener
encourage active, balanced longevity in harmony la energia y favorecer una longevidad activa y

M O V E M E N ‘ with the rhythm of everyday life. equilibrada, en armonia con el ritmo de cada dia.

. [EL MOVIMIENTO COMO RITMO DIARIO]
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Movement
v

VITAL RECOVERY SOCIAL SUPPORT



SPHERES OF COMUNITY
Esferas de la com}midad

THE RECOVERY SPHERE

REGENERATION
AS ROUTINE

[REGENERACION COMO RUTINA]

Water becomes the centre of rest and regeneration. Indoor and
outdoor pools, sun decks, thermal contrasts, and light-filled spa-
ces designed to slow down the pace and activate a deep sense of
physical and mental wellbeing. An environment where the body
rests, rebalances, and naturally renews.
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El agua se convierte en el centro del descanso y la regeneracion.
Piscinas interiores y exteriores, solarium, contrastes térmicos y
espacios de luz disenados para soltar el ritmo y activar una
sensacion profunda de bienestar fisico y mental. Un entorno
donde el cuerpo descansa, se equilibra y se renueva de forma
natural.

stillness

VITAL RECOVERY SOCIAL SUPPORT




VITAL

stillness

v

RECOVERY

SOCIAL

SUPPORT

EXCLUSIVE SPACES

Spaces dedicated to personal care and ad-
vanced recovery, where treatments, rituals,
and specialised experts support processes
of regeneration, functional beauty, and
cons- cious wellbeing.

J
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ESPACIOS EXCLUSIVOS

Espacios dedicados al cuidado personal y la
recuperaciéon avanzada, donde tratamientos,
rituales y profesionales especializados acompafnan
procesos de regeneracion, belleza funcional y
bienestar consciente.




THE SOCIAL SPHERE

CONNECTION
WITH PURPOSE

JCONEXION CON' UN' PROPOSITO]

Longevity and emotional wellbeing are streng-
thened through presence, conversation, and
sha- red experience.

Social life is understood as an es- sential part of
personal balance: spaces designed to foster
meaningful encounters, where culture, movement,
and dialogue flow naturally.

S, oy

VITAL

La longevidad y el bienestar emocional se
fortalecen a través de la presencia, la

conversacion y la experiencia compartida.

La vida social se entiende como parte esencial del
equilibrio personal: espacios que promueven
encuentros con sentido, donde la cultura, el movi-
miento y el didlogo fluyen de forma natural.

leisure
v

RECOVERY SOCIAL SUPPORT
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THE RESIDENCES
Las vivivendas

THE ART OF

[EL ARTE DE HABITAREL BIENESTAR]
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THE RESIDENCES
Las viviendas
El \ I\/I |_ E S S Los espacios se conciben como una continuidad entre interior y exterior, donde la luz, el aire y el entorno

fluyen de manera natural. Sistemas de ventilacién avanzada, doble flujo con recuperacién de calor y filtracion
HEPA aseguran una calidad de aire 6ptima, reforzando una forma de habitar mas saludable, consciente y real.
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Spaces are conceived as a seamless continuity between indoors and outdoors, where light, air, and surroundings
flow naturally. Advanced ventilation systems, double-flow heat recovery, and HEPA filtration ensu-
re optimal air quality, supporting a healthier, more conscious, and truly enhanced way of living.
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[MATERIALES
QUE TRANSMITEN
SENSACIONES]

A fundamental part of the interior design lies in
the selection of materials. Chosen for their quali-
ty, sensory value, and impact on health, they defi-
ne a more conscious, balanced, and lasting living
experience.

Una parte esencial del proyecto de interiores reside en l
la seleccion de los materiales. Elegidos por su calidad, 1
su valor sensorial y su impacto en la salud, definen

una experiencia de habitar mas consciente, equilibra-

da y duradera. '

SENSATIONS 'I




SUSTAINABLE
Sostenibilidad

[TECTURE

[ARQUITECTURA SOSTENIBLE]

87,53%
REDUCES
ENERGY

CONSUMPTION

87,76%

REDUCES CO,
EMISSIONS




A TRANSVERSAL
PRINCIPLE

A ENERGY RATING
CALIFICACION ENERGETICA A

SUSTAINABLE
Sostenibilidad

Sustainability is integrated throughout the entire
project, both in the homes and in the common
areas. In the homes, air quality, comfort, and
efficiency are prioritized through dual-flow
ventilation with heat recovery and HEPA filtration,
healthy materials, maximum natural light, and
energy solutions such as aerothermal and solar
power.

This translates into an A energy rating, reinforcing
the project's commitment to real and lasting
efficiency.

La sostenibilidad en se integra de forma transversal
en todo el proyecto, tanto en las viviendas como en
las zonas comunes. En los hogares, se priorizan la
calidad del aire, el confort y la eficiencia me-
diante ventilacién de doble flujo con recuperacién
de calor y filtracion HEPA, materiales saludables,
maxi- ma entrada de luz natural y soluciones
energéticas como aerotermia y energia solar.

Esto se traduce en una calificacion energética A,
que refuerza el compromiso del proyecto con una
eficiencia real y duradera.
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SUSTAINABLE
Sostenibilidad

CONSCIOUS

In the communal areas, this approach is rein-
forced through landscaping with low-water
na- tive species and systems that optimise the
use of energy and resources. A framework that
defines a more conscious, efficient way of
living in balance with its surroundings.

LANDSCAPE

En las zonas comunes, este enfoque se refuerza
con un paisajismo de especies autdctonas de
bajo consumo hidrico y sistemas que optimizan
el uso de energia y recursos. Un planteamiento
que define una forma de habitar mas consciente,
eficiente y en equilibrio con el entorno.






	THE NATURAL AS ESSENTIAL
	The landscape becomes an essential part of the living experience. Green areas connected to nature, water as a central element of calm and movement, and gentle pathways that invi- te unhurried circulation. A setting that guides both body and gaze, extending life naturally towards the outdoors.

	WHEN SPACE
	BECOMES SEAMLESS

